	                            主題一：動物大遊行                    

	週次
	第一週
	第二週
	第三週
	第四週
	第五週

	學習目標
	視覺感官刺激

訓練
	手與腳
協調力
	音樂的

聽力訓練
	學習大肌肉

控制
	音樂律動遊戲

總複習

	教具
	圖卡.鈴鼓
	圖卡.鈴鼓.
手腳模
	圖卡.鈴鼓.
	圖卡.大龍球.鈴鼓
	圖卡.鈴鼓.

手腳模.大龍球

	     主題二：有趣手指動一動

	週次
	第六週
	第七週
	第八週
	第九週
	第十週

	學習目標
	小肌肉

控制訓練
	觸覺感

訓練
	視覺感官刺激
訓練
	音樂的

快慢訓練
	音樂律動遊戲

總複習

	教具
	圖卡.手拍板
	圖卡.手拍板.

觸覺球
	圖卡.手拍板.

顏色圖卡
	圖卡.手拍板
鈴鼓
	圖卡.手拍板.鈴鼓.

顏色圖卡

	       主題三：大家數一數

	週次
	第十一週
	第十二週
	第十三週
	第十四週
	第十五週

	學習目標
	學習肢體

協調與反應
	動覺協調感
	聽力節奏訓練
	前庭平衡感
	音樂律動遊戲

總複習

	教具
	圖卡.沙鈴
	圖卡.沙鈴
手搖鈴
	圖卡.沙鈴.

手拍板
	圖卡.呼拉圈
	圖卡.沙鈴.手搖鈴
呼拉圈

	       主題四：熱鬧的交通

	週次
	第十六週
	第十七週
	第十八週
	第十九週
	第二十週

	學習目標
	學習並使用

樂器方式
	訓練肌耐力
	本體覺

能力刺激
	增加協調性

與平衡
	音樂律動遊戲

總複習

	教具
	圖卡.響板.鈴鼓
	圖卡.彩虹球.響板.三角錐
	圖卡.鈴鼓.

呼拉圈
	圖卡.沙鈴
響板
	圖卡.沙鈴.三角錐
響板.鈴鼓.呼拉圈
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