	週
次
	教學   單元
	器 材
	行為目標.
教學目標
(社會性、心理性)
	體 能 因 素

	
	
	
	
	肌 力
	 柔   軟 度
	 持久性
	控制力

	
	
	
	
	爆
發
力
	肌耐力
	
	
	敏捷性
	速
度
	平
衡
	協調性

	1
	口 香 糖
	徒手遊戲
	練習幼兒聽力指令
加強協調性與平衡感

刺激幼兒前庭平衡協調
增加敏捷性及協調與速度
強化幼兒敏捷性與協調性
	
	★
	
	★
	★
	★
	
	★

	2
	翻滾吧寶貝
	數 字 墊
	
	
	★
	★
	
	★
	
	
	★

	3
	坦克大戰
	烏 龜 墊
	
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★

	4
	救難大隊
	繩    梯
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	5
	超越障礙
	跨    欄
	
	★
	★
	
	
	★
	★
	★
	★

	6
	海軍陸戰隊
	輪    胎
	加強幼兒協調性及肌耐力
訓練幼兒大肌肉發展
提升幼兒的心肺耐力

加強幼兒雙腳肌力肌耐力

刺激幼兒空間感練習
	
	★
	
	★
	★
	★
	★
	★

	7
	跳 跳 虎
	雙耳籠球
	
	★
	★
	
	★
	★
	★
	★
	★

	8
	小小建築師
	大型積木
	
	★
	★
	
	★
	★
	★
	
	★

	9
	101大樓
	梯    椅
	
	
	★
	★
	★
	
	
	★
	★

	10
	穿越封鎖線
	橡 皮 筋
	
	★
	★
	
	★
	★
	★
	
	★

	11
	少林足球
	足    球
	提升幼兒大肌肉發展
加強幼兒速度及協調性

提升幼兒的肌力與肌耐力

加強幼兒的反應速度

加強幼兒手眼協調及反應
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	12
	足球世界盃
	足球&球門
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	13
	瘋狂躲避球
	大 籠 球
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	14
	你丟我接
	巧 固 球
	
	★
	★
	
	★
	★
	★
	
	★

	15
	躲避球大戰
	小 皮 球
	
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	★

	16
	鄉間小路
	平 衡 板
	刺激孩子前庭平衡、距離
刺激幼兒前庭平衡發展
培養幼兒專注力
刺激幼兒本體覺能力
綜合練習
	★
	
	★
	★
	
	
	★
	★

	17
	黑羊與白羊
	平 衡 木
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★
	★

	18
	小小魔術箱
	木    箱
	
	★
	
	
	★
	★
	★
	★
	★

	19
	十字路口
	木    梯
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	20
	環遊世界
	環式體能
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	21
	小試身手
	體能評量
	幫幼兒的基本體能作評量
幫家長瞭解孩子發長情形
培養幼兒的認知與喜愛
加強幼兒自信心
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	22
	大顯神威
	體能評量
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	23
	拍 拍 樂
	大 氣 球
	
	★
	
	
	★
	★
	★
	
	★

	24
	魔法藥水
	故事遊戲
	
	★
	
	
	★
	★
	★
	
	★

	◎本園定於星期五下午15:10-15:40分上體能課，幼兒於當天穿著輕便服裝，以利上課。

◎以上課程單元，可因器材、場地及天候因素略做調整。

◎錄音機為每節必備之物

◎體能專任老師：   山羊   老師(林彥賢老師擔任)


114學年上學期 臺北市私立信義小太陽托嬰中心 體能感統遊戲活動
