	週
次
	教學   單元
	器 材
	行為目標.
教學目標
(社會性、心理性)
	體 能 因 素

	
	
	
	
	肌 力
	 柔   軟 度
	 持久性
	控制力

	
	
	
	
	爆
發
力
	肌耐力
	
	
	敏捷性
	速
度
	平
衡
	協調性

	1
	森林動物園
	海 綿 墊
	加強幼兒肢體協調、敏捷
刺激幼兒前庭平衡協調
加強幼兒協調性、敏捷性
加強幼兒自信心
強化肌耐力，教導合作觀念
	
	
	★
	
	★
	★
	★
	★

	2
	雷神巧克力
	巧克力墊
	
	
	★
	★
	★
	
	
	★
	★

	3
	小小建築師
	利 波 墊
	
	★
	
	
	
	★
	★
	★
	★

	4
	救難小英雄
	長    繩
	
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	★

	5
	侏儸紀公園
	恐 龍 蛋
	
	★
	★
	
	★
	★
	
	★
	★

	6
	農村風光
	曬 衣 夾 
	訓練小肌肉發展與專注力
訓練幼兒小肌肉發展
提升幼兒大肌肉發展
培養幼兒專注力
訓練幼兒大肌肉發展
	
	★
	★
	★
	
	
	★
	★

	7
	忍者哈特利
	紙    卡
	
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★

	8
	天方夜譚
	方    巾
	
	
	★
	
	★
	★
	
	★
	★

	9
	飛盤小精靈
	飛    盤
	
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★

	10
	歡樂碰碰車
	呼 拉 圈
	
	
	★
	
	★
	
	
	★
	★

	11
	光速蒙面俠
	橄 欖 球
	認識橄欖球運動與合作
提升幼兒的敏捷與速度
培養幼兒學習運動精神
加強幼兒小肌肉發展
培養幼兒互助合作概念
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	12
	沙灘排球
	彩色排球
	
	
	★
	★
	★
	
	★
	
	★

	13
	快樂打棒球
	樂樂棒球
	
	★
	★
	★
	
	
	★
	
	★

	14
	逛 夜 市
	觸 覺 球
	
	
	 
	★
	★
	★
	
	★
	★

	15
	美味蛋糕屋
	氣 球 傘
	
	★
	
	
	
	★
	
	★
	★

	16
	太陽馬戲團
	S型平衡木
	加強平衡感及協調性練習
刺激孩子前庭平衡、距離
刺激幼兒前庭平衡發展
培養幼兒專注力
刺激幼兒本體覺能力
	
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★

	17
	鄉間小路
	平 衡 板
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★
	★

	18
	黑羊與白羊
	平 衡 木
	
	★
	
	★
	★
	
	
	★
	★

	19
	小小魔術箱
	木    箱
	
	★
	
	
	★
	★
	★
	★
	★

	20
	十字路口
	木    梯
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	21
	奧運大賽
	水管跨欄
	加強幼兒肌耐力及平衡感
加強幼兒敏捷速度及協調
幫幼兒的基本體能作評量
幫家長瞭解孩子發長情形
	★
	★
	★
	
	
	★
	★
	★

	22
	甜甜蜜蜜
	水管甜甜圈
	
	
	★
	
	★
	★
	★
	★
	★

	23
	小試身手
	體能評量
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	24
	大顯神威
	體能評量
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	◎本園定於星期   上體能課，幼兒於當天穿著運動服、運動鞋，以利上課。

◎以上課程單元，可因器材、場地及天候因素略做調整。

◎錄音機為每節必備之物

◎體能專任老師：  山羊    老師


106年上學期體能感統遊戲教學單元表
